100 EVES A KELET-MAGYARORSZAGI POSTAS SPORTELET

DEBRECENI POSTAS SE

Novak Ferenc
Haromszoros Guiness-rekorder kerékparos

NOVAK FERENC 1931. december 5-én sziiletett, Budapesten. Nyolchénapos kora-
ban kerult Debrecenbe, nevel6szul6khoz. 14 éves koraban veszitette el jobb karjat egy
vonatbaleset kovetkeztében. Postai kerékparos kézbesitoként dolgozott egyetlen
munkahelyén, 1950-1991 kozaott, 42 év 198 napot. TObbszoros kivald dolgozo.

Balesete ellenére sem mondott le kerékparversenyzd6i almairol, 200 versenyt nyert, a
Debreceni Vasutas SC (1946 — 1949), a Debreceni Postas SE (1950 — 1959), az Elére
SE és DVSC (1960 - 1969) szineiben.

A Postas Sportegyesuletrdl egy interjuban ezt mondta: ,, 1949-ben megalakult a Postas
kerékparos szakosztalya. Hivtak, én meg mentem, és szépen ott is ragadtam naluk.
Id6kbzben végeztem a tanulmanyaimmal, igy az egyeslleti tagsaggal parhuzamosan
allast is kaptam, mint kerékparos kézbesitd. Szerettem a munkamat, ez latszott is,
hiszen nalam mindig hamar hazhoz kerilt a level. EkG6zben szép lassan én lettem a
Postas bringas szakosztalyanak a legjobb versenyzéje.

A kerékparozason kivul futbesemeényeken is rendszeresen indult. Tizszeres veteran
magyar bajnok. Tobb mint 20 éven at sikeresen teljesitette két nap alatt a
Békéscsaba—Arad 200 kilométeres tavot. Hajos Alfréd dijas (1997).

Novotny Zoltan, a Magyar Radio szerkesztd-riportere gyakran meginterjuvolta a
versenyeken torténd talalkozasukkor: ,Ezeken a talalkozasokon egy rendkivil
céltudatos, gazdag eéerzelemvilaggal rendelkez6, O6nmagat legybzni akaro,
embertarsainak példat mutatd €s masoknak testileqg hatranyos helyzetebdl is
bizonyitani szandékozé embert ismertem meg a futo-kerékparozo debreceni
postasban. Novak Ferenc az egészséges életmodra, a futas és a kerékparozas testre
és lélekre hato elényeire hivta fel tetteivel valamennyilink figyelmét. Tetteibdl erét, hitet
es Otleteket kaphatnak ifjak és idGsebbek, sportolok és szervezdk, hogyan lehet
hatranybdl indulva kbvetésre meltd erényt csinalni. Segitséget ad azoknak, akik
nemcsak hittel és optimizmussal tekintenek a jévobe, hanem tenni is akarnak azért,
hogy fiatalosak maradjanak.”
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Novak Feri bacsi a KPSE tiszteletbeli tagja

A legnagyobb megtiszteltetés akkor érte, amikor 90-edik szuletésnapja alkalmabdl
Kovacs Béla, a Magyar Kerékparos Szovetség alelnoke atadta neki a Magyar Kerék-
parsportért Eletmdijat.

Haromszor kerult be a Guinness—rekordok konyvébe

1996-ban 1 340 000 kilométerrel
1997—-ben 1 372 500 kilométerrel
1999—-ben 1400 000 kilométerrel
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Vilagjaré kerékparturai

Debrecen — Konstanca (1970)

Debrecen — Milané — Réma (1971)

Debrecen — Berlin — Praga — Varso (1972)
Debrecen — London — Parizs — Munchen (1974)
Debrecen — Isztambul — Ankara (1977)

Debrecen — Barcelona — Madrid (1983)

Debrecen — Tour de Europe (1984)

Debrecen — Svédorszag, Oslo (1986)

Debrecen — Gibraltar — Portugalia — Marokko (1990)
10. Debrecen — Genova — Monaco — Franciaorszag (1994)
11. Debrecen — Olympia (1995)

12. Debrecen — Casablanca (1997)

13. Debrecen — Amerika (1999)
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Novak Ferenc ,,szamokban*

- 200-nal tobb kerékparversenyt nyert

- tobb mint 1,5 millié kilométert tett meg

- 3-szor kerult be a Guinness Rekordok Konyveébe

- 13, egyenként 70-80 napos kerékparturat teljesitett

- a leghosszabb 12.000 kilométeres volt

- kerékparjaval bejarta Eurépa 50 orszagat,

- ezen belll csak Parizsban 5 alkalommal jart

- emellett 42 év alatt kézbesitoként 500.000 kilométert tekert

- ennek soran 14 postai kerékpart hasznalt el

- 8-szor teljesitette a Bécs—Budapest Szupermaraton tavjat kerékparral
- 1,5 és 20 km kozotti futétavokon 10-szer lett korcsoportos magyar bajnok

Szo6veg: Hbalage (Horvath Balazs)

Fotok: HBalage, Novak Ferenc gy(jteménye

Felhasznalt forrasok:

Kiss Erzsébet: Novak Ferenc, a bringakiraly — Egy kézzel a fél vildgon at (Debrecen, 2011)
bringasport.hu, bikemag.hu/magazin

Otthonaban, a trofeaival... ...es a szépségveresnyt nyert versenykerékparjaval

A tablé a Kelet-Magyarorszagi Postas Sportegyesulet megbizasabdl késziilt 2024-ben. Szerkesztette: Lovaszi Jozsef



